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Bradstrup IF Fodbolds bernepolitik

I Bradstrup IF Fodbold ensker vi, at vores bern trives og ferdes i et trygt miljo, hvor de kan fole
sig som en del af et fellesskab, samt vil Braedstrup IF Fodbold hele tiden arbejde for at skabe
verdens bedste bernefodbold, hvor spilleren er i centrum. Derfor er det vigtigt for os, at vi har et
feelles st spilleregler, som bade spillere, frivillige og foraeldre skal folge 1 bestrabelsen pé at skabe
de bedste rammer. Det er vigtigt, at bade bern og voksne har klare rammer at forholde sig til, for det
forpligter alle til at arbejde for vores felles opgave, at sikre et sundt trivselsmiljo, hvor bernene
trygt kan dyrke fodbold og have det sjovt.

I Bradstrup Fodbold agerer vi 1 overensstemmelse med DBU’s barnesyn. Dette betyder 1 korte trek,
at bernene er i centrum i klubben. Vi bestreber os pa at efterleve dette bernesyn, hvor alle bern har
rettigheder, og hvor vi som voksne giver dem nogle lofter, sa de far de bedste mulige vilkar for at
have det sjovt og trives, nér de er i klubben. Vores barnetraening tager derfor ogsa udgangspunkt i
DBU’s til enhver tid geldende anbefalinger for aldersgrupper.

Breaedstrup IF Fodbolds Mission, Vision og veaerdier.

Missionen:
Breadstrup IF Fodbold skal fungere som et samlingssted for alle bern, unge, foreldre og
fodboldinteresserede, hvor trivsel og udvikling er i fokus.

Visionen:

Breadstrup IF Fodbolds vision er at vare en attraktiv klub for spillere, trenere, ledere og sponsorer.
Klubben skal fremtreede som et godt sted at vare, hvor der er plads til alle uanset niveau. Succes er
for os, at have s& mange spillere som muligt — s& leenge som muligt.

Veardier:

Glzde:

Glede er vores drivkraft.

Glede gennem fodbold og venskab i et miljo hvor engagerede, treenere, frivillige, spillere og
foraeldre styrker fallesskabet og klubben.

Udvikling:
Bradstrup IF Fodbold vil gennem udvikling af spillere, ledere og interessenter fremsta som en
attraktiv fodboldklub.

Samarbejde:
Vi vil vaere kendt som en serigs, trovaerdig og konstruktiv partner, af sdvel sponsorer som de
foreninger og institutioner vi samarbejder med.

Engagement:
Engagementet fra aktive og frivillige, er det, der skaber vardi og udvikling for vores fodboldklub.

Kultur:
Gennem tryghed og sammenhold, skaber vi et tilhersforhold for alle, der kommer i klubben.



DBU’s bernerettigheder.
Bradstrup IF Fodbold respekterer samt arbejder pé at efterleve DBU’s barnerettigheder. Det er
spillernes grundlaeggende rettigheder som barn.

DBU’s Bornerettigheder:
1. Ligestilling og beskyttelse mod diskrimination.
. Udvikling pd bernenes praemisser.
. Retten til fodbold.
. Foraldre som en ressource.
. Retten til et godt barneliv.
. En del af noget storre.
. Dannelsesrejse.
. Retten til selv at veelge.
. Social sikkerhed.
10. Borneopdragelse.
11. Periodisk tilsyn af trenings- og kampmiljeer.
12. DBU’s 10 bernelofter.
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DBU’s 10 berneleofter.
* Bradstrup IF Fodbold respekterer samt arbejder pé at efterleve DBU’s 10 bernelofter, der
handler om spillernes grundleggende rettigheder som fodboldspiller. Det handler om de
ansvarlige voksnes samspil med og relation til spillere og foraldre.

Veardier:
1. Ver bernefokuseret.
2. Ver holistiske.
3. Ver inkluderende.

Midler til at understette vaerdierne.
4. Gor det sjovt og trygt.
5. Prioriter kerligheden til fodbold over lering af fodbold.
6. Hav fokus pé de grundleggende verdier.
7. Engagér foreldre med anerkendelse.
8. Forbered trening med progression.
9. Brug forskellige metoder til at opna lering.
10. Brug konkurrence med et udviklende fokus.

De 12 forzeldrebud:

1. Bak op om klubben, ved bl.a. at melde dig som hjelper ved diverse arrangementer som
klubben arrangerer, nar der er brug for det. MEN overtag ikke treenerens funktioner, tilbyd
din hjelp i stedet for at tage styringen.

Magd op til kampe - dit barn satter pris pa det.

Forhold dig i ro pa sidelinjen - lad barnene spille.

Ophold dig kun langs den ene sidelinje - og 1 god afstand til trenere og spillere.
Respekter treenerens beslutninger - var positiv og stettende.

Respekter dommerens beslutninger - se dommeren som en vejleder.

Skab en god stemning til kampene.

Sperg om kampen var spendende og sjov - ikke om resultatet.

. Serg for rigtigt og fornuftigt udstyr (overdriv ikke).

10 Bak op om holdets og klubbens arbejde - din indsats bliver vardsat, ikke mindst af dit barn.
11. Bidrag til et godt ssmmenhold blandt bern og foraldre.

12. Husk pa, at det er dit barn, som spiller fodbold - ikke dig!!
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Retningslinjer:

Berneattester (Sportschef er ansvarlig for at indhente dem).

Bradstrup IF Fodbold indhenter altid berneattester pd alle med fast tilknytning til klubben over 15
ar. Herunder traenere, ledere m.m. uanset om de er tilknyttet berne- og ungdomsafdelingen,
seniorafdelingen, afdelingsbestyrelsen eller andet.

Borneattester indhentes altid ved ansattelsesforholdets start, samt efterfelgende hvert ar i januar.
Oplysningerne vil blive behandlet fortroligt.

Det er lovpligtigt, at alle med tilknytning til klubben og som arbejder med bern- og unge under 15
ar, udfylder en samtykkeerklaring til berneattest.

Personer, der ikke kan fremvise en ren berneattest, vil ikke kunne opna ansattelse i Braedstrup IF
Fodbold.

Retningslinjer for acceptabel fysisk kontakt.

Da bern er bern, og nogle born reagerer forskelligt fra andre, er der ogsé forskellige mader at
henvende sig til bernene pd som treener. Man mé i BIF Fodbold ikke gribe fat i bern, sla eller
sparke, uanset hvad barnet har gjort eller sagt. Treenere og ledere ma altsa ikke bruge den fysiske
magt de har over for bern pa nogen méde.

Det er tilladt under treening og kamp at give bernene en high five, skulderklap eller lignende, da
dette er med til at bekrefte bernene i, at de gor det godt.

Procedure ved overgreb.

Alle har pligt til at g4 til formanden hvis de herer rygter om overgreb eller fornemmer, at noget er
galt. Formanden har altid pligt til at tage sddanne henvendelser alvorligt og reagere hurtigt. -
Formanden/disciplinerudvalget vil tage en fortrolig snak med den, som narer mistanken.
Formanden/disciplin@rudvalget vil herefter tage initiativ til et fortroligt mede med foraldrene til
“offeret”. Resultatet af dette made kan medfere rddgivning hos DBU eller direkte kontakt til
politiet, der har stor erfaring i handtering af disse sager.

Mail til formanden: braedstrupiffodbold@gmail.com

Mobning og mistrivsel.
I Braedstrup IF Fodbold skal det vaere trygt at gd til fodbold, derfor accepterer vi ikke mobning eller
mistrivsel og det tages meget alvorligt.

I tilfeelde af observation af uacceptabel adfaerd herunder mobning eller mistrivsel bedes man rette
henvendelse til klubbens berneudvalg pd mail bifungdomsformand@gmail.com

Berneudvalget har ansvaret for:
* At tage de rette foranstaltninger om den pagaldende sag.
* At der tages kontakt til de personer det drejer sig om.
» At berneudvalget folger op og serger for at mobningen/mistrivslen ikke leengere foregér.
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Omklzdning fer og efter fodbold.
Afdelingsbestyrelsen opfordrer til omkledning i1 klubben for og efter fodbold. Det styrker
fellesskabet og bidrager til, at barn fér et naturligt forhold til det at kleede om sammen med andre.

Drenge og piger kleder altid om hver for sig.

Trenere/ledere bader aldrig sammen med bernene.

Born og voksne skal trygt kunne bruge omklaedningsrummene i vores klub.

Voksne ma ikke opholde sig pa to-mands hand med et barn 1 klubbens omklaedningsrum.
Spillersamtaler ber finde sted, hvor andre kan se med.

Mobiltelefoner i omklaedningsrum.

Born har ret til kropslig integritet og tryghed og til at anvende omkledningsfaciliteter uden
bekymringer for tendte kameraer pd mobiltelefoner eller lignende. Derfor méd mobiler aldrig
anvendes under omklaedning. Derfor skal det altid italesattes og der skal vere flere voksne til stede,
hvis der filmes og tages fotos og ligeledes ndr man er ferdig, sa alle ved, at nu skal de legge
mobilerne vak.

Billeder og video.

Foreningen indhenter samtykke ved brug af portratbilleder via bernenes fodboldpas.

Der ma ikke tages billeder og video, der kan have kraenkende eller seksuel karakter eller opfattes
som sadan.

Voksnes sprogbrug i nerheden af bern.
Som voksen er man et forbillede for bernene, og det er derfor ogsa vigtigt at vi opferer os ordentligt

overfor hinanden. Husk derfor at tale ordentligt og vaere imedekommende overfor hinanden.
Dette gaelder ogsa overfor trenere, ovrige frivillige, dommer og modstander.

Sprogbrug bern imellem.
Det er dit ansvar som traner, leder eller frivillig at serge for at tonen er god mellem bernene.

Opfanger man et skanderi eller et grimt sprogbrug, er det som voksen dit ansvar at fa det stoppet pd
en god méde. Serg for at fortelle dit hold / dine bern om vigtigheden af et godt faellesskab pa
holdet, sa disse situationer ikke opstar.

Sociale medier.

Alle Facebook-grupper eller andre sociale medier, som relaterer sig til foreningens arbejde, har en
voksen som administrator. Der skal holdes en god tone pa de sociale medier.

Kontakt mellem bern/unge og trenere ma kun etableres af barnet, den unge eller foraldrene. Det er
treenerens eget valg at acceptere kontakten, men ved at acceptere vedkender traeneren sig at vere
rollemodel, ogsa uden for foreningens aktiviteter.

Ture med overnatning.

I forbindelse med ture o.1. skal der altid veere mindst 2 voksne ledere med og en af lederen skal
vaere samme kon som spillerne, og ingen voksne sover i samme rum som det modsatte ken. Kan det
ikke lade sig gere inden for traener/ledergruppens ressourcer, ber foraeldre inddrages.

Ingen leder sover i samme seng som bernene.



Alkohol.

Bredstrup IF Fodbold udskanker ikke til unge under 18 ar.

BIF tillader ikke udskenkning af alkohol til ungdomsspillere.

BIF accepterer ikke indtagelse af alkohol under udferelse af lederopgaver i BIF.

BIF forventer, at klubbens tillidsfolk optrader @drueligt og etisk korrekt under udferelse af
lederopgaver i BIF. Hvis klubbens ledelse observerer, eller pa anden méde bliver gjort
opmerksom pa, at en person under udferelse af lederopgaver i BIF optrader i pavirket
tilstand, vil pageeldende blive kontaktet af BIF s ledelse og gjort bekendt med BIF s
alkoholpolitik péd omréddet. I gentagelsestilfelde vil personen blive frataget sine tillidshverv i
BIF.

BIF vil heller ikke acceptere, at klubbens tillidsfolk, medlemmer og evrige personer med
tilknytning til BIF kerer bil i pavirket tilstand fra klubben. Hvis klubbens ledelse observerer,
eller pd anden vis bliver bekendt med, at en person er pa vej til at kere fra klubben i pavirket
tilstand, vil det blive patalt og hvis pageldende ikke opgiver sit forehavende, vil ledelsen
paberdbe sig retten til at anmelde dette til politiet. Personen risikerer ligeledes, at blive
erkleret ugnsket i klubben pé bestemt eller ubestemt tid, da spritkersel er uforeneligt med
klubbens holdning

BIF accepterer ikke at ungdomsspillere indtager alkohol pé en tur med Bradstrup IF
Fodbold. Disse vil straks blive hjemsendt pé foreldrenes regning. Foreldrene vil blive
underrettet inden hjemsendelsen

Euforiserende stoffer, narkotika og doping.

Bradstrup IF Fodbold vil under ingen omstendigheder tolerere brug og salg af doping og narkotika
blandt klubbens medlemmer.

Indtagelse af euforiserende stoffer 1 idraetsforenings regi medferer omgaende ekskludering af
foreningen.

Nye medlemmer.
Ved indmeldelser sendes der "Velkommen 1 klubben spiller” med alle informationer omkring
klubben, samt klubbens barnepolitik.

Nye frivillig
Alle nye frivillige fér tilsendt ”Velkommen i klubben — frivillig/trener” med bernepolitik, samt
information omkring deres rolle i klubben.
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